INTENZIV ONFEJLESZTO TANFOLYAM
2025.09.21, Kék Hal Etterem

Tervezett témakorok

1. Kiilsé és belso okok
A kiilsé és belso okok (programok, modellok, hiedelmek) meghatarozéasa €s oldasi lehetdségei a
testi, lelki problémaknal, elakadasoknal.

a) Kiilsé okok:
- geopatogén hatasok,
- elektroszmog, gamma és egyéb sugarzasok,
- atok, rontas, szemmelverés, megszallotsag

b) Belso okok:
- megterheld hiedelmek (bels6 gyermek)
- traumak, konfliktusok
- csaladi modellek
- transzgeneracios modellek
- Osi sebek
- arnyaink

2. A megvaltozott tudatdllapot
A megvaltozott tudatallapot fontos szerepe a tudatalattinkkal valéo komunikécidban.
Elérés modjai:
- mozgas altal
- légzdgyakorlatok altal
- kiilonb6z6 tonusok, hangok, ének altal

a) Mozgasgyakorlatok
A mozgas betoltott szerepe e folyamatokban:
A mozgas a testiinkkel valo kapcsolodason keresztiil segit kapcsolddni az érzéseinkkel,
az intuicionkkal, a "bels6 hangunkkal".
Igy holisztikusan, egységben dnmagunkkal és a vilaggal tudunk gondolkodni, és nem
a fejlinkben zakatolo gondolatok uralnak minket.
Ezaltal segit egy magasabb nézépontbol ranézni egy problémara, ami azon a szinten, ahol a
probléma keletkezett, nem oldhaté meg.
b) Leégzésgyakorlatok
- Teszt: a kondici6 és az energo-vibracios szint felmérésére
- Légzés fajtai: lassu mély, gyors mély, endogén, ciklikus 1égzés, viviation, stb.
- Ezen 1égzések fiziologiai és pszicholdgiai hatdsai az emberi tudatra és a testre.

¢) Hangterapia

A hangterapian hasznalt eszk6zok: samandob, hangtalak, gong, ének.
Szintén tdmogatjak az ellazulast és az utat a megvaltozott tudatallapothoz.



Az sszes emlitett eszkdzok hasznalataval fogunk dolgozni a problémak oldasan.
Ennek a programnak az a célja, hogy az elménk tisztuldsaval, érzelmi blokkjaink, traumaink és a
negativ hiedelmeink oldaséaval kedv szerint tudjunk teremteni, manifesztalni a jévonket,

kapcsolatainkat, egészségiinket és anyagi jolétiinket.

A tanfolyamok 2 hetente vasarnaponként lesznek megtartva, intenziv formaban
(7 ora erejében).

1. alkalom: 202S5. szeptember 21, 10:00 -17:00,

Helyszin: Kék Hal Etterem, 943 65, Helemba 337, Szlovikia

Ajanlott hozni magunkkal: jegyzetfiizet, iroszerszam, kényelmes laza ruha, karimatka
Részvételi dij: 28.000 Ft, 70 EUR / alkalom

Oktatok:

Gugyela Karoly

Nagyfalusi Flora

=> Jelentkezni lehet a kOv. cimen vagy tel. szamon:

E-mail: gugyela.karol.62@gmail.com
Tel.sz.: 00421 911 218 808

(Megjegyzés: A 1étszam a csoportban limitalt!)
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